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condizioni generali di partecipazione

Iscrivendosi all'evento ogni partecipante accetta inderogabilmente le seguenti
condizioni generali di partecipazione.

. Ciascun iscritto partecipa esonerando l'organizzatore da qualsiasi responsabilita.

Nei trek I'andatura sara moderata, valutata dall’'organizzatore a suo insindacabile
giudizio. Ciascun iscritto & consapevole dellimportanza di possedere buone
condizioni pisco-fisiche e di valutare di sottoscrivere un’assicurazione, facoltativa,
per tutelarsi da eventuali infortuni. Agli iscritti vengono proposti itinerari guidati
come da programma illustrato nel sito www.camminodellecitta.it Gli orari di
partenza possono essere modificati in qualsiasi momento, a giudizio
dell’organizzatore, per motivi meteorologici o di altra natura.

. Possono iscriversi solo i maggiorenni. La quota unica di iscrizione consente di

partecipare a tutti i trek in programma o solo ad alcuni. La partecipazione ai trek &
rigorosamente riservata a chi e iscritto; E’ previsto un diploma di partecipazione per
tutti gli iscritti-partecipanti.

. Ciascun partecipante consente a tutti gli altri di effettuare e divulgare foto e video:

uno degli obiettivi fondamentali di questa iniziativa & la promozione del Trek in Citta
quale attivita piacevole, salutare, particolare, culturale ma soprattutto sociale e di
aggregazione! Gli indirizzi email e i numeri telefonici saranno utilizzati dalla guida
per coordinare le attivita dell'evento stesso. A tale scopo i partecipanti iscrivendosi
accettano di essere inseriti in gruppi WA o email.

| trek sono organizzati per consentire a tutti di portarli a termine, entro certi limiti:
'andatura sara quella di un’attivita ludico-sportiva di lunga durata; chi non €
adeguatamente allenato € bene che si fermi non appena comincia ad accusare
fatica. Siamo in citta e dunque non c’€ alcun problema a rientrare a casa in
autonomia.

. Ciascun partecipante deve prestare massima attenzione ai veicoli eventualmente

presenti lungo il percorso, agli attraversamenti pedonali, a eventuali ostacoli
presenti nelle strade piu strette. Deve rimanere in gruppo, cioé sempre vicino a chi
lo precede. Per consentire al gruppo di rimanere compatto ci sara anche un
accompagnatore volontario ogni 15-20 partecipanti. Se qualcuno involontariamente
perdesse ugualmente il gruppo, in nessun caso la responsabilita sara imputabile
allorganizzazione.



7. Gli orari indicati sono quelli effettivi di partenza, non sara possibile attendere
eventuali ritardatari. Non sono di norma previste soste al bar durante le camminate.
Si consiglia vivamente di adeguare al meglio le proprie esigenze fisiologiche subito
prima della partenza. Sono previste brevi e sporadiche fermate finalizzate a
compattare il gruppo. E’ rigorosamente vietato l'utilizzo dello smartphone per
comunicare mentre si cammina, per motivi di sicurezza e di rispetto nei confronti
delliniziativa e degli altri partecipanti. Sono necessari abbigliamento adeguato e
buone scarpe sportive. Le mani vanno tenute libere (a meno che non si utilizzino i
bastoncini); acqua, cibo e indumenti vanno messi in uno zainetto.

8. Il presente Regolamento pud essere integrato e/o modificato in qualsiasi momento,
anche per eventuali suggerimenti degli iscritti, con i quali verra attivata una costante
comunicazione via mail o WA prima e durante l'iniziativa.

9. La quota di iscrizione alle escursioni € personale e non € rimborsabile. E' tuttavia
possibile cedere la propria iscrizione a terzi, previa autorizzazione
dell'organizzatore, fino a 4 giorni lavorativi prima dell'evento.



